Jidelnicek

od 30.09.2019 do 04.10.2019

Pondéli 30.9.2019
Presnidavka  chléb s cizrnovou pomazankou, zelenina, mléko, voda (A: 01, 07)

Polévka pohankova (A: 01, 09)
Obéd 1 Zemlovka s jablky, ¢aj, voda (A: 01, 03, 07)
Svacina rohlik s maslem a syrem, ovoce, dZus, voda (A: 01, 03, 07)

Utery 1.10.2019

Presnidavka chléb s tvarohovou pomazankou, zelenina, ¢aj, voda (A: 01, 07)

Polévka bramborova (A: 01, 09)
Obéd 1 maso tfi barev, ryze, zeleninova obloha, €aj, voda
Svacina celozrnny kralovsky chléb s pom. maslem, ovoce, mléko, voda (A: 01, 06, 07, 11)

Stfeda 2.10.2019

Presnidavka kukufi¢no - ryzova kase s pidulkami, ovoce, €aj, voda (A: 01, 07)

Polévka zeleninova se syrovymi noky (A: 01, 03, 07, 09)
Obéd 1 prirodni veprovy platek, brambor, kompot, ¢aj, voda
Svacina ovesna svacinka, ovoce, dzus, voda (A: 01, 03, 08)

Ctvrtek 3.10.2019
Presnidavka chléb s pomazankou z lososa, zelenina, mléko, voda (A: 01, 04, 07)

Polévka hovézi vyvar s nudlemi (A: 01, 03, 09)
Obéd 1 hovézi svickova, houskovy knedlik, ¢aj, voda (A: 01, 03, 07, 09)
Svacina houska s ofiSkovou nutelou, ovoce, mléko, voda (A: 01, 03, 05, 07, 08)

Patek 4.10.2019
Presnidavka  chléb s rozhudou, zelenina, bila kava, voda (A: 01, 07)

Polévka zelna (A: 07)

Obéd 1 srbskeé rizoto, kysely okurek, ¢aj, voda

Svacina ovocny salat s piSkoty, dZus, voda (A: 01, 03)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
03 Vejce 08 Ofechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer
05 Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena

06 Sojové boby (séja)

V(s

vefejna informaéni slukba



